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APPEL A CANDIDATURE
Au titre de I’Année Universitaire 2026-2027
Licence Analyse de la Performance Sportive

Le Directeur de IInstitut des Sciences du Sport de I'Université Hassan 1e de Settat
annonce l'ouverture des pré-inscriptions 2 la Licence : Analyse de la Performance Sportive pour
I'année universitaire 2026-2027.

1. OBJECTIFS DE LA FORMATION :
La Licence Analyse de la Performance Sportive, congue sur la base d'un tronc commun avec la Lice {5\35 sa n
Entrainement Sportlf durant les quatre premlers semestres, se ]ust1fle par la nécessité croissa e{&l

professionnalisation (clubs, fédérations, centres de formation) et s’inscrit en complémentarité a
formations existantes. Le candidat ou candidate a I'issue de la formation doit étre capable de :

e Maitriser les bases scientifiques de la performance sportive (physiologie, biomécanique,
psychologie)

o Développer des compétences en analyse et interprétation des données de performance

e Utiliser des outils technologiques d’évaluation (logiciels, capteurs, vidéo)

o Comprendre les déterminants physiques, techniques et mentaux de la performance

e Concevoir et adapter des programmes d’entrainement basés sur des données scientifiques

o Intégrer les principes de prévention des blessures et de récupération

e Développer une démarche scientifique et critique dans I'analyse de la performance

e Optimiser les capacités athlétiques et techniques et mettre en place des plannings
d’entrainement adaptés.

2. COMPETENCES A ACQUERIR :

e Maitriser les fondements scientifiques, techniques et méthodologiques de l'analyse de la
performance sportive.

o Concevoir, planifier et adapter des programmes d'entrainement a partir des résultats des
évaluations fonctionnelles et de performance.

o Assurer la préparation physique générale et spécifique en tenant compte des caractéristiques
des sportifs et des exigences des disciplines.

e Utiliser les outils et les technologies d'évaluation, de mesure et d'analyse de la performance
sportive.

o Analyser les facteurs physiologiques, biomécaniques, techniques, tactiques et cognitifs
influencant la performance.

o Adapter les contenus d'entrainement et les stratégies d'intervention aux différents publics, y
compris les populations spécifiques.

Complexe universitaire, BP. 540. Settat - Tel/Fax : (+212) 523 40 07 94
Site web : www.i2s.uhl.ac.ma




L Trepa g ROYAUME DU MAROC s
b B UNIVERSITE HASSAN 1er i
Uy ] INSTITUT DES SCIENCES DU SPORT - SETTAT o

/‘ Institut des Sciences du Sport
i Université Hossan | * Settat

o Respecter les exigences éthiques, déontologiques, juridiques et les régles relatives a la
protection des données dans le domaine sportif.

3. DEBOUCHES DE LA FORMATION :

Les diplémés de la Licence Analyse de la Performance Sportive disposent de compétences leur
permettant d'exercer dans les domaines de l'analyse, de l'évaluation et de l'optimisation de la
performance sportive. Ils peuvent intégrer des structures sportives, des organismes de recherche,
I'enseignement de I'éducation physique et sportive, ou poursuivre des études supérieures dans des
formations spécialisées. Ils développent les compétences permettant d’exercer dans les domaines
suivants :

e Analyste de la performance sportive au sein des clubs sportifs, fédérations, centres de
performance et structures de haut niveau.

o Analyste vidéo et tactique dans les clubs, académies et centres de formation sportive.

e Technicien en évaluation, suivi et optimisation de la performance sportive.

e Conseiller technique en analyse et optimisation de la performance aupres des clubs,
fédérations, centres de performance et collectivités territoriales.

e Chargé du suivi de la performance et de I'évaluation des sportifs dans les structures sportives.

e Encadrant et animateur sportif dans les  associations, établissements scolaires et
universitaires, ainsi que dans les structures de formation sportive.

4. CONDITIONS ET MODALITES D’ACCES A LA FILIERE :
v Diplémes requis :
o Toutes séries de baccalauréat
o Les matiéres principales du bac :Langue francaise, Langue anglaise, Education physique
o La commission de sélection définit, pour chaque série du baccalauréat ou groupe de
séries présentant des caractéristiques académiques similaires, un seuil minimal de
moyenne générale.

v Modalités d’acces :
M Etude du dossier :
Les candidats sont présélectionnés sur dossier : moyenne générale du bac (classement des
étudiants par ordre de mérite)
Examen écrit :
Epreuve écrite en STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives) ;
M Entretien oral:
l’.'entretien oral touche la communication, motivation et les qualités humaines du candidat ;
M Epreuve pratique physique et sportive.
Le test et I'épreuve pratique physique et sportive se fait a travers un ensemble d'activités
visant les qualités physiques suivantes :

Endurance
o Vitesse
o Force

o Souplesse
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o Coordination
o Equilibre

5. DOSSIER DE CANDIDATURE :
Dossier de candidature = Préinscription en ligne + Dossier Physique

(Dépot de dossier physique obligatoire)

(Tout dossier incomplet sera REJETE)

e Préinscription en ligne :

e Dép6t du dossier physique :

o Dépdt du dossier en Format papier a 'administration de I'l2S ou par voie postale, a
'adresse suivante : Institut des Sciences du Sport, Complexe universitaire, Boite
postale 540, Settat.
Trés important :

® Tout dossier incomplet sera rejeté,

= Les dossiers physiques doivent parvenir a I'Institut des Sciences du Sport avant
le 05/09/2026 a 16h00.

» Dossier physique :Composition du Dossier physique de candidature (doit parvenir a
I'Institut avant la date limite des pré-inscriptions) :

¢}

0O 0O 0o 0o O

Une lettre de motivation adressée a Monsieur le Directeur de I'Institut des Sciences du
Sport de Settat.

01 copie du Baccalauréat.

01 Photo 3x3.

01 copie de la Carte Nationale de I'identité.

03 enveloppes timbrées portant I'adresse du candidat.

Certificat d’aptitude physique a la pratique du sport a hauteur des exigences de la
formation.

Attestation de vécu sportif (s'il y en a) délivrée par fédérations, ligues ou clubs.

6. CALENDRIER :
Début des candidatures : 07/07 /2026

Cloture des candidatures : 05/09/2026 a 16h00 (Préinscription en ligne + Dossier
Physique).

Affichage des listes des candidats présélectionnés pour passer le test écrit et I'entretien
oral : 10/09/2026

La liste des candidats présélectionnés pour passer les tests d’admission sera affichée surle
site web de I'Institut des Sciences du Sport : https://www.i2s.uh1.ac.ma. ( Cetaffichage tient
lieu de convocation).

Test écrit: 16/09/2026.

Entretien oral : 16 et 17/09/2026.

Affichage des résultats définitifs : 18/09/2026

Inscriptions administratives :
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Liste principale : du 21 et 22/09/2026
Liste d’attente 1: 24 et 25/09/2026
Début des cours : 05/10/2026.
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